JEDALNY LISTOK

od 17.04.2023 do 23.04.2023

malinovka

\Ddatum | Deii Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsenna kaSa s kompotom 5.032 polievka hrachova s parkom 250g (1,7), Ovocie 200g 17.001+ 16.005 Cestoviny so
250g, (1) dzus 0,21 13.047 Plneny kapustny list v oméacke z kyslej smotany strihankovou posypkou
17. | P |[1.005 Ovocny &aj 100g +150g=250g (1,3) 200g+48g(1,3.7)
17.033 Zemiaky varené 250g &aj
malinovka
2.008 Natierka cibulova 40g (3,7), |dzuas 0,21 23.002 Detska vyziva | 10.003 Karbonatok z rybieho filé
3.005 chlieb 100g, (1) 5. 073 Polievka ragu 250g (1,3,7,9), 190g vyprazany 110g (1.3,4,7)
18. U | 1.005 Ovocny Caj 15.067 Smotanovy postch s koprom 300g, (1,3,7) 23.007 piskoty 20g | 17.038 Zemiaky varené s maslom 200g
malinovka (0 Sterilizovana cvikla
¢aj
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.038 polievka hfstkova 250g (7,9), 21.032 Puding 210g | 18.017 Hubova macanka 220g, (1)
3.015 sladké pecivo (1,7), dzus 0,21 9.018 Kuracie prsia po kaukazsky 54g+120g= 174¢, (1,7) @) 13.052 Sekana 100g
19. S |1.005 Ovocny ¢aj 17.033 Zemiaky varené 250g 3.005 chlieb 100g, (1)
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu
2.042 natierka Spenatova 40g (1) | dzus 0,21 5.006 polievka bryndzova 250g (1,7) 21.016 Tvarohovy 13.072 Zemiaky zapekané s mdsom
3.012 pecivo 100g, (1) 7.045 Vazecka pochut’ka (miso 54g+itava60g + plackal95g) krém 160g a syrom 330g (1,7)
20. § | 1.014 Mlieko kakaové (7) posypané¢ strihanym syrom 24.001 Kysla uhorka
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 120g ¢aj
malinovka
2.103 natierka syrova s redkovkou 5.042 polievka kapustnica s klobasou a hubami 250g (1), | 1.012 Kyslomlie¢ny | 15.029 Palacinky s dzemom 150g + 30g
21. 40g (4,7), 7.041 Svédsky rezen, 54g+80g=134 napoj, (1,3,7)
P |3.005 chlieb 100g, (1) Ovocie 200g | 17.011 Dusena ryza 190g nmarina keks ¢aj
1.005 Ovocny ¢aj 24.018 salat mrkvovy s marhulami 110g,
malinovka
2.071 Natierka z tuniaka s mrkvou 5.118 Polievka z rybicho filé s opekanym pegivom 250g | Pudingovy dezert so | 14.062 Spagety al Pomodoro a syrom
22. 40g (3,7), dzus 0,21 (1,4,7), Slahackou 200g 340g, (1,7) ¢qj
S | 3.012 pecivo 100g, (1) 6.014 Hoviddzi gulas znojemsky 50+14g=190g (1) ¢aj
24.024. zel. obloha 30g ¢aj 17.033 Zemiaky varené 250g
1.005 Ovocny ¢aj 1.130 voda s citronovou $tavou,
21 005 Bébovka mramorova 200g 5.151 polievka babickina 250g Ovocie 200g 2.006 Maslo 30g
(1,3,7), dzus 0,21 9.004 Kuraci paprikas 54 +120g=174g Vajco 1
23. N | granko (7), 17.005 Kysnuta knedl'a 150g (1,3,7) 2.092 Sucha salama 24¢g

3.005 chlieb 150g, (1)
24.024. zel. obloha 30g
¢aj

% Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.
+ na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny “.

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaGuje pokrmy, ktoré obsahujii niektoré z uvedenych alergénov -  vid.. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: Balazova, schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. BalaZova - riaditel’ka




